                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                   Начальник   Управления образования

                                                                                                                     ____________ М.А. Дудорис
РЕЖИМ     РАБОТЫ

 на  тёплый период 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

 «Большегрызловский детский сад общеразвивающего  вида «Рябинка» 
на  2018 год.
Рабочая  неделя 5 дней, с 10,5 часовым пребыванием детей.
	№


	Р е ж и м  

д н я
	Г Р У П П Ы

	
	
	1 младшая группа

2-3 года
	2 младшая группа 

3-4 года
	Средняя

группа

4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет
	Подготовительная группа

6-7 лет

	1
	Прием детей, игры (на улице)
	730-820
	730-820
	730-820
	730-815
	730-815

	2
	Утренняя гимнастика (на улице)
	820-830
	820-830
	820-830
	815-830
	815-830

	3
	Завтрак
	830-900
	830-900
	830-900
	830-900
	830-900

	4
	Подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку
	900-920
	900-920
	900-915
	900-915
	900-915

	5
	Занятия на участке
	920-930
	920-935
	915-935
	915-940
	915-945

	6
	Прогулка, воздушные солнечные процедуры
	930-1115
	935-1135
	935-1215
	940-1215
	945-1220

	7
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	1115-1140
	1135-1200
	1215-1220
	1215-1225
	1220-1225

	8
	Подготовка к обеду
	1140-1145
	1200-1205
	1220-1225
	1225-1230
	1225-1230

	9
	Обед
	1125-1200
	1205-1235
	1225-1255
	1230-1255
	1230-1255

	10
	Подготовка ко сну
	1200-1210
	1235-1240
	1255-1300
	1255-1300
	1255-1300

	11
	Дневной сон
	1210-1510
	1240-1510
	1300-1500
	1300-1500
	1300-1500

	12
	Подъем детей, игры
	1510-1525
	1510-1530
	1500-1530
	1500-1530
	1500-1530

	13
	Полдник
	1525-1550
	1530-1550
	1530-1545
	1530-1545
	1530-1545

	14
	Прогулка, игры на участке, труд
	1550-1700
	1550-1700
	1545-1700
	1545-1700
	1545-1700

	15
	Игры, наблюдения, уход детей домой
	1700-1800
	1700-1800
	1700-1800
	1700-1800
	1700-1800


                              Заведующий  МДОУ «Рябинка» _______ Н.А. Кузнецова
                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                        Начальник   Управления   образования

                                                                                                                         ____________ М.А. Дудорис  

РЕЖИМ     РАБОТЫ

на  холодный период

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

 «Большегрызловский детский сад общеразвивающего вида «Рябинка» 

  2017 - 2018 учебный год.

Рабочая  неделя  5  дней,  с  10,5  часовым   пребыванием   детей.
	№
	Р е ж и м

д н я
	Г Р У П П Ы

	
	
	1 младшая группа
2-3 года
	2 младшая группа

3-4 года
	Средняя
группа
4-5 лет
	Старшая группа

5-6 лет
	Подготовительная группа

6-7 лет

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Прием детей
	730-750
	730-800
	730-800
	730-800
	730-800

	2
	Игры
	750-810
	800-820
	800-820
	800-815
	800-815

	3
	Утренняя гимнастика
	810-820
	820-830
	820-830
	815-830
	815-830

	4
	Завтрак
	820-850
	830-900
	830-900
	830-850
	830-850

	5
	Занятия
	855-905

915-925
	910-925
935-950
	910-930

940-1000
	900-915

930-945

1000-1015
	900-920

930-950
1000-1020

	6
	Прогулка
	930-1130
	1000-1200
	1010-1210
	1025-1225
	1030-1230

	7
	Подготовка к обеду
	1130-1140
	1200-1210
	1210-1215
	1225-1230
	1230-1235

	8
	Обед
	1140-1200
	1210-1240
	1215-1250
	1230-1300
	1235-1300

	9
	Дневной сон
	1200-1500
	1240-1500
	1250-1500
	1300-1500
	1300-1500

	10
	Подъем, игры
	1500-1525
	1500-1520
	1500-1520
	1500
	1500

	11
	Полдник
	1525-1550
	1520-1540
	1520-1540
	1530-1540
	1530-1540

	12
	Игры
	1550-1600
	1540-1600
	1540-1600
	1540-1600
	

	13
	Занятия
	
	
	
	
	1540-1600

	14


	Прогулка, игры, уход детей домой
	1600-1800
	1600-1800
	1600-1800
	1600-1800
	1600-1800


        Заведующий МДОУ « Рябинка» __________ Н.А. Кузнецова
        МП
